Uchwala Nr XVIII/288/08
Rady Miejskiej w Karlinie
z dmia 19 grudnia 2008 roku

W sprawie przyjecia Miejsko — Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Miasta i Gminy Karlino na rok 2009

Na podstawie art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz. 473 ze zm.) Rada Miejska
w Karlinie, uchwala, co nastgpuje.

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejsko — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dla Miasta i Gminy Karlino na rok 2009, stanowiacy zalacznik do niniejszej
uchwaly.

§ 2. Wykonanie zadai zawartych w programie powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy
Karlino,

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWOIDNICZACY
Rady Wiciskiej
)('/ {./'Ut/
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Zalacznik do

Uchwaly Nr XXVII1/288/08
Rady Miejskiej w Karlinie
z dnia 19 grudnia 2008r.

Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych Miasta i Gminy Karlino
na rok 2009

KARLINO 2008




Wstep.

Polski model rozwiazywania probleméw alkoholowych zaklada, iz wigkszos¢ kompetencji
i srodkéw finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorzadoéw gmin, ktére na mocy
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi uzyskaly kompetencje do
rozwigzywania probleméw uzalezniesl od alkoholu w spotecznosciach lokalnych.

W szczegolnosdci zadania te obejmuja;

b

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy pomocy psychospolecznej
1 prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych w szczegélnoscei dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w  pozalekeyjnych programach opiekudczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

Aktem prawnym, na podstawie ktorego prowadzona jest realizacja dzialan gminy jest
gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych uchwalany corocznie
przez rade miejska.

L. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

. Leczenie odwykowe oséb uzaleznionych od alkoholu odbywa sie w zakladach lecznictwa

odwykowego. Uzaleznienie od alkoholu jest choroba bio-psycho-spoteczng. Podstawa
rozpoznawania uzaleznienia od alkoholu jest diagnoza dokonana zgodnie z obowiazujacy
klasyfikacja. Identyfikowane jest ono przez zesp6t objawéw behawioralnych, fizjologicznych
zmian w zakresie proceséw poznawczych, kiére pojawiaja sic w wyniku wieloletniego
uzywania alkoholu, Uzalezniony traci mozno$¢ dokonania adekwatne] samooceny oraz
kontrole nad swoim zyciem.

Programy terapeutyczne. Podstawowym rodzajem pomocy dla oséb uzaleznionych sa
pogramy psychoterapii grupowej i indywidualnej. Niezbedna jest diagnoza problemowa,
konsultacje lekarskie i leczenie powiktan spowodowanych naduzywaniem alkoholu.
Programy terapeutyczne, wspélne dla wszystkich, uzupelniane sy takze osobistymi
programami terapii, zawierajacymi zadania specyficzne dla poszczegdlnych pacjentow
i dostosowane do ich potrzeb i deficytow.

. Organizacja terapii.

Terapia uzaleznienia od alkoholu odbywa sie w ambulatoryjnych i stacjonarnych zakladach
lecznictwa odwykowego. W zakladach stacjonarnych programy trwajg od szedciu do o$miu
tygodni, w ambulatoryjnych od roku do dwéch lat i powinny obejmowaé 150 godzin terapii
grupowej 1 10 indywidualne;.

II. Zadania samorzadu terytorialnego w zakresie wspierania lecznictwa odwykowego.

. Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest zwiekszanie dostgpnosci  terapii

uzaleznienia | wspoluzaleznienia dla mieszkaricéw gminy. Dostepnosé profesjonalne;j
1 efektywnej terapii warunkuje skutecznosé jakichkolwiek innych dziatan podejmowanych na
rzecz 0s6b z problemem alkoholowym oraz cztonkdéw ich rodzin. Jesli na terenie gminy nie
ma zakladu lecznictwa odwykowego, samorzad uruchamia ustugi $wiadczone na terenie innej
gminy.



oo

n
Dodatkowe programy terapeutyczne.

NFZ finansuje tylko podstawowy program terapii uzaleznienia od alkoholu. W procesie
zdrowienia konieczna jest kontynuacja terapii w ramach zaje¢ z zakresu psychoterapii
poglebionej. Programy powinny by¢ wzbogacone o trening rél spolecznych, asertywnosci
i radzenia sobie ze ztoscia. Dla pacjentéw, ktorzy przebyli terapie w stacjonarnym zakladzie
lecznictwa odwykowego, konieczne jest umozliwienie odbywania programu terapii
poszpitalnej. '

Inne dzialania zwiazane z realizacja profilaktyki rozwiazywania probleméw alkoholowych.
Oplacenie kosztéw powolania bieglego orzekajacego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
Dofinansowanie zajgc terapeutycznych odbywajacych sie w trakcie obozaw organizowanych
przez terapeut6w i kluby abstynenta, treningéw i programéw pomocy psychologicznej.

. Punkty konsultacyjne.

Zwigkszenie dostgpnosei do lecznictwa odwykowego, to niezalezne od poradni i lecznictwa
odwykowego prowadzonego w systemie stacjonarnym lub ambulatoryjnym dziatanie punktow
konsultacyjnych, ktore wspieraja placéwki lecznictwa odwykowego.
Zadania punktu:

nawigzanie zyczliwego, nie oceniajacego kontalktu z osoba zglaszajaca sie,

informowanie o mozliwosci podjecia leczenia w placéwee leczenia odwykowego,
motywowanie do leczenia,

udzielanie wsparcia po zakoficzonym leczeniu w placdwee odwykowe;,

rozpoznanie w ftrakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie stosowanego
wsparcia i informacji o mozliwoéciach jej powstrzymania,

posiadanie dobrej orientacji na temat mozliwodci pomocy i kompetencji poszczegblnych
stuzb z terenu gmin i innych instytucji, kiére moga zaangazowaé sie w profesjonalng
i systemowa pomoc dla zainteresowanych,

IIE. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu pomocy
psychospolecznej i prawnej.

. Zobowigzanie do podjgcia leczenia odwykowego.

Na mocy ustawy gminne komisje profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
prowadzg czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Postgpowanie powyzsze dotyczy
wybranych kategorii osob uzaleznionych. Dotyczy to oséb, ktére w zwiazku z naduzywaniem
alkoholu powodujg rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, systematycznie
zakldcajg spokdj lub porzadek publiczny.

. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych w szczegélnosei dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych i uczestniczenie dzieci w pozalekeyjnych
programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

IV. Zapobieganie powstawaniu probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu,

Wplyw na postawy miodziezy maja dziatania profilaktyczne.
Znaczenie maja programy profilaktyczne czynnie angazujace miodziez, rodzicow,
wychowawcow, sprzedawcdw napojow alkoholowych i samorzad, miedzy innymi poprzez:

1)
2)
3)
4

5)

podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw,

wdrazanie programéw profilaktyczno - interwencyjnych dla mtodziezy,

organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla miodziezy, takich, ktére nie tworza
skojarzen z promocjg alkoholu,

rozszerzenie programéw zaje¢ psychoprofilaktycznych dla miodziezy o rézne formy zajed
sportowych, z integralnym elementem programu profilaktycznego,

podegjmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych
oraz dzialah kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie dostgpnosci
napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku

zycia,
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V. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
problemow alkoholowych.

Wsrod organizacji pozarzadowych waznym partnerem gminy sg stowarzyszenia i kiuby

abstynenckie jako miejsce trzeZwego i zdrowego stylu zycia dla uzaleznionego i jego rodziny.

- stowarzyszenia abstynenckie traktowane sa przede wszystkim jako $rodowisko wzajemnej
pomocy, ktérego funkcjonowanie oparte jest na nieodptatnej dziatalnosci jego czionkéw,

- wyjazd organizowany przez stowarzyszenic jako obdz terapeutyczny, powinien w swym
zakresie realizowa¢ program obejmujacy zajecia terapeutyczne prowadzone przez
profesjonalnych terapeutdw.,

V1. Zrédta i zasady finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych.
Zrédtem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych s srodki finansowe gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

VIL Program Dzialania Komisji ds. Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Miasta i Gminy Karlino na rok 2009,

Korisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
Propagowanie wsréd dzieci i milodziezy aktualnej wiedzy o alkoholu i zwiazanych z tym
problemach alkoholowym, rozwijanie wsroéd nich umiejetnosei zyciowych, ktérych —deficyt
zwigksza zapotrzebowanie na alkohol, poprzez przeprowadzenie programéw edukacyjnych,
o$wiatowych i profilaktycznych, na tematy szkodliwosci naduzywania napojéw alkoholowych,
prowadzonych dla uczniéw szkét podstawowych miasta i gminy oraz w gimnazjum, miedzy
innymi program pn. ,Jak ja na to patrzg”, ,Debata” , ,Cukierki” (oraz inne programy bedace

w aktualnej ofercie). Wspolpraca w zorganizowaniu programu edukacyjnych dla uczniow

miejscowego liceum. Moga by¢ réwniez realizowane inne formy edukacji i oswiaty zwiazane

z tematyke szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych prowadzone w formie konkursow,

jako dziatania wprowadzane zamiennie, w miejsce wymienionych wyzej programow

edukacyjnych, oraz programy edukacyjne - wychowawcze realizowane w formie teatru,

m. innymi przez Zakopianski Teatr Promocji Zdrowia, Teatr Profilaktyki, im. M. Kotanskiego —

i inne o podobnym profilu dziatania.

1. Opiniowanie decyzji w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz alkoholu, w zakresie
zgodnosci z obowigzujacymi uchwatami rady miejskiej w zakresie usytuowania punktu
handlowego i ich ilosci.

2. Przeprowadzanie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy alkoholu w placdwkach
handlowych,

3. Podejmowanie dzialan zmierzajacych do poddawania leczeniu odwykowemu o0séb
uzaleznionych od alkoholu - postepowanie wnioskowe,

4. Kierowanie o0s6b uzaleznionych na badanie psychologiczne prowadzone przez bieglego
psychologa i bieglego psychiatre, celem wydania opinii co do faktycznego wystapienia
uzaleznienia,

5. Przygotowanie wnioskéw do sadu o zobowiazanie do poddania sie leczeniu odwykowemu
0s0b odmawiajacych dobrowolnego podjecia leczenia.

6. Przeprowadzanie rozméw motywacyjno - interwencyjnych z osobami, u ktérych wystepuje
problem uzaleznienia alkoholowego.

7. Organizacja programéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych od
alkoholu.
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8. Kierowanie o0s6b realizujacych zadania gminnego programu na szkolenia i dofinansowywanie
szkolefi, udzialu w naradach, konferencjach i inmych formach spotkafi zwigzanych
z podnoszeniem kwalifikacji z zakresu rpa.

9. Udzielanie rodzinom, w kidrych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu, pomocy
psychospolecznej i prawnej.

10. Wypracowanie standardéw i zasad dla realizowania programéw profilaktycznych.

11. Wprowadzanie nowych programéw profilaktycznych, opracowan autorskich i pilotazowych,
zakup i prenumerata pism, periodykow oraz literatury fachowe;.

Przewodniczacy Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Przeprowadzanie analizy probleméw alkoholowych na terenie miasta i gminy.

. Opracowanie Migjsko - Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

preliminarza finansowego celem realizacji zadan okreslonych w tym programie.

3. Wspolpraca z instytucjami i stowarzyszeniami dzialajacymi w  sektorze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien alkoholowych.

4. Udziat w posiedzeniach, naradach i szkoleniach organizowanych przez Konsultanta
Regionalnego ds. Lecznictwa Odwykowego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego lub przez
Petnomocnika Wojewody Zachodniopomorskiego oraz przez Fundacje ETOH — Osrodek
Edukacji Profilaktyki Rehabilitacji w Koszalinie.

5. Diagnozowanie probleméw i rozpoznawanie rynku uzaleznien i probleméw alkoholowych.

b —

Urzad Miasta i Gminy.

Ograniczenie dostgpnosci do alkoholu, poprzez:

1. Okreslenie liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

2. Ustalenie szczegétowych zasad usytuowania punktéw handlowych, sprzedajacych napoje
alkoholowe przeznaczone do spozycia na miejscu i poza miejscem sprzedazy.

3. Wyznaczanie miejsc na otwartym powietrzu, przeznaczonych do organizacji imprez
okolicznosciowych, wraz z oprawa muzyczng, na ktérych moze byé sprzedawane

i spozywane piwo (z wylaczeniem zawoddéw sportowych oraz imprez dla dzieci): np.,

amfiteatr, boiska sportowe, place polozone w najblizszej okolicy $wietlic wigjskich, place

przylegle do remiz  OSP. Sprzedaz napojow alkoholowych w takich miejscach moze byé
prowadzona za zgodq organizatora jmprezy oraz na podstawie jednorazowego zezwolenie
wydanego przez Burmistrza.

4. Rozwijanie systemu wspdlpracy z policja i ze strazg miejska w sprawie kontroli punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych.

Inne dzialania.

Analiza ztozonych do urzgdu wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu.

- kontrola punktu handlowego, ktéry zlozyt wniosek o zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych pod katem spetnienia wymogéw okreslonych w przepisach, warunkujacych
wydanie takiego zezwolenia,

- wyliczanie wysokosci oplat i ich pobieranie za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych,

- kontrola sprzedazy napojéw alkoholowych w placdwkach handlowych pod katem
zgodnosci sprzedazy z wydanym zezwoleniem i przepisami ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- wspoldzialanie i dofinansowanie utrzymania i dzialalnosci Przychodni Terapii Uzaleznien
od Alkoholu i Wspétuzaleznieh w Bialogardzie leczacej réwniez pacjentéw z terenu
Gminy Karlino,

- wspoldzialanie w utrzymaniu dziatalnosei filii Przychodni Terapii Uzaleznien od Alkoholu
1 Wspotuzaleznien w Bialogardzie dziatajacej w Gminie Karlino,



- utrzymanie stale] wspolpracy z Ogrodkiem Terapii Uzaleznien od Alkoholu
i Wspéluzaleznienn w Stanominie,

- wspélpraca z osrodkiem kryzysowym przy PCR w Bialogardzie oferyjacym pomoc dia
0s6b z rodzin, w ktérych wystepuje przemoc, szczegdlnie dla kobiet i dzieci,

- wspolpraca ze Stowarzyszeniem Pomocy ,Przytulisko” w Bialogardzie w zakresie
dziatalnosci  s$wietlicy socjoterapeutycznej  dzialajacej przy Szkole Podstawowej
w Karlinie,

- wspolpraca z Caritas przy parafii w Karlinie w zakresie dzialalnosci socjoterapeutyczne;j,

- organizacja programu dla przedstawicieli, pracownikow pomocy spolecznej, strazy
migjskiej i innych podmiotéw uczestniczacych w realizacji gminnego programu,
o tematyce kontaktu z petentem ze zmianami osobosciowowymi  (agresywnym,
uzaleznionym od alkoholu lub narkotykéw lub w trakcie leczenia uzaleznienia)
z elementami treningu asertywnosci.

- Przeprowadzenie programu przez policje i KOK, pn. *Jabtko czy cytryna” . sprawdzania
stanu trzezwosci kierujacych pojazdami mechanicznymi,

- dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych obozéw dla dzieci i miodziezy oraz
0s0b dorostych uzaleznionych utrzymujacych stan abstynencii i 0s6b wspotuzaleznionych
{cztonkow ich rodzin).

Placowki odwiatowe /w tym Zakladu Os$wiaty i Karlifiski Osrodek Kultury, Referat Sportu,
Turystyki i Rekreacji/.

1. Rozeznanie grup ryzyka z ogdlu milodziezy zagrozonych problemem alkoholowym oraz
problemem zaZzywania narkotykow z uwzglednieniem rodzin dysfunkeyjnych.

2. Realizacja programéw edukacyjnych i form wypoczynku dzieci oraz okreslenie kierunkéw
szkolenia nauczycieli zwigzanych z dzialalnoscia dotyczaca rozwigzywania probleméow
alkoholowych.

3. Prowadzenie zaj¢¢ z dzieémi i mlodzieza szkolng realizujac programy edukacyjno -
profilaktyczne, m. inn. ,Profilaktyka przez caly rok”, ,Jak ja na to patrze” , ,Debata”,
»Cukierki”, ,Noe” oraz realizacja innych programéw edukacyjnych i organizacja konkurséw
edukacyjno — o$wiatowych dotyczacych szkodliwosei naduzywania napojow alkoholowych.

4. Organizacja i przeprowadzenie integracyjnego rajdu rowerowego po gminie Karlino” dla
dzieci z gimnazjum gmin Karlino, Biatogard, Tychowo i Rabino.

5. Organizacja zaj¢¢ sportowych pozalekcyjnych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, oraz
organizacja w okresie wakacji zajg¢ sportowych dla miodziezy z rodzin dysfunkeyjnych,
dzialajacych w druzynie pozariczej

6. Wspblorganizacja wypoczynku  letniego i zimowego w formie obozéw i kolonii
terapeutycznych dla dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje uzaleznienie oséb dorosltych od
alkoholu oraz dla os6b uzaleznionych od alkoholu.

7. Organizacja i przeprowadzenie przez dzieci wspdlnie z funkcjonariuszami policji w Karlinie
programu kontroli trzeZwosci kierowcow.

8. Organizacja i przeprowadzenie wérdd dzieci szkolnych konkursu w rysunku i plakacie
z zakresu wiedzy o szkodliwosci spozywania napojoéw alkoholowych.

9. Wspolpraca z komisja ds. RPA w ramach realizacji programéw terapeutycznych
przeznaczonych dla dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje uzaleznienie alkoholowe osab
dorostych. Promocja imprez bezalkoholowych i zdrowego stylu zycia, m. inn. zawody
sportowe, zabawy, koncerty dla miodziezy jako promocja zabawy bez Srodkéw
psychoaktywnych.

10. Tworzenie warunkéw do powstawania alternatywnych miejsc spedzania czasu wolnego dla
dzieci i mlodziezy — prowadzenie $wietlic i klubéw.
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VIII. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejsko - Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Karlinie.

Ustala si¢ wynagrodzenie (brutto) za udzial w posiedzeniu Komisji oraz za przeprowadzona
kontrolg placéwek handlujacych alkoholem oraz za przeprowadzenie zaje¢ w ,,Grupie
Wsparcia” w nastgpujacych wysokosciach:

1) dla przewodniczacego komisji 70 zt,
2) dia czlonka koordynatora 55 i,
3) dla czlonkow komisji 50 zi,
4) dla protokolanta 40 z1.
5} dla prowadzacego ,.Grupe Wsparcia” 70 z1

Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu Komisji oraz za przeprowadzong kontrole placéwek
handlowych przyshuguje za posiedzenie i kontrolg przeprowadzone poza godzinami pracy.
Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu wyplacane jest na podstawic listy obecnosci,
podpisanej przez przewodniczacego komisji.
Wynagrodzenie za przeprowadzong kontrole wyplacane jest na podstawie protokolu
pokontrolnego, podpisanego przez osoby uczestniczac w kontroli.

Wynagrodzenie za przeprowadzone zajgcia w ,,Grupie Wsparcia” wyplacane jest na podstawie
sprawozdania sporzadzonego przez prowadzacego zajecia.
Zajecia w Grupie Wsparcia przeprowadza sie | raz w miesiacu.

Ustala si¢ wynagrodzenie za kazdy przeprowadzony wywiad srodowiskowy w formie
pisemnej, wykonany na zlecenie Komisji w wysokosci:

1} w miescie Karlino =30 zi,

2) na terenie gnuny Karlino - 35 zk
Czlonkom Komisji wykonujacym zadania zlecone zwiazane z jej dzialalnoscia poza miejscem
zamieszkania przystuguja niezaleznie od wynagrodzenia okre$lonego w pkt 1 i 2, diety oraz
zwrot kosztéw przejazdu i noclegébw na zasadach ustalonych dla pracownikéw z tytulu
podrdzy sluzbowej na obszarze kraju.
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Preliminarz kosztow zwigzanych z przeprowadzeniem profilaktyki rozwiazywania probleméw uzaleznien

od alkoholu na rok 2009,

L.p.

Paragraf

Grupa wydatkow

Kwota
w paragrafie

248

Dotacja podmiotowa z budzetu dla samorzadowej instytucji kultury:

iDzia-lalnoéé Swietlic w KOK i wiejskich, w okresie ferii:

- zimowych
~ i letnich
- iinne,

Imprezy okazjonalne dla dzieci:
Dzien Dziecka,

Spotkanie choinkowe,

Rozne formy rozwoju tworczosei dziecigcej, dzieci z rodzin
dysfunkeyjnych,

Program badanie trzezwosci kierowcdw pn. “Jablko czy cytryna”

Programy edukacyjne i o$wiatowe, w tym: ,Jak ja na to patrze”,
»Debata”, iinne.

Programy edukacyjne — wychowawcze realizowane w formie teatru
m.innymi przez Zakopianski Teatr Promocji Zdrowia, Teatr Profilaktyki,
im.M.Kotanskiego — i inne

i inne niz wymienione,

28.300

257

Dotacia podmiotowa z budietu dla pozostalych jednostek sektora
finanséw publicznych:

Organizacja roznych form zajeé sportowych poza lekeyjnych przez
Uczniowski Klub Sportowy przy Szkole Podstawowej w Karlinie dla
dzieci i mlodziezy szkolnej z rodzin dysfunkcyjnych

4.000

258

Dotacja podmiotowa z budzetu dla jednostek niezaliczonych do sektora
finansdw publicznych:

Miejsko - Gminnego Klubu Honorowych Dawcow Krwi,

800

»Caritas” organizacja wypoczynku letniego dzieci z rodzin
dysfunkeyjnych w okresie wakacji

i inne niz wymienione.

3.000

411

Sktadki na ubezpieczenia spoleczne.

1.700

412

Skiadki na Fundusz Pracy.

400

417

Wynagrodzenia bezosobowe:

Posiedzenia komisji.

Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.
Wywiady srodowiskowe

Wynagrodzenia

13.300

421

Zakup materialéw i wyposazenia:

Dzialalno$é $wietlicy socjoterapeutycznej

Fundusz gospodarczy komisji.

Zakup materialéw informacyjnych i  wydawnictw dotycza‘cych'
problemdw uzaleznienia od alkoholu,

Zakup paczek Swiatecznych na spotkanie choinkowe organizowane

 przez MGOPS Karlino dla dzieci z rodzin o niskich dochodach, w tym
 dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

Organizacja w okresie wakacji zaje sportowych dfa mlodziezy z rodzin
dysfunkecyjnych, dziatajgcych w druzynie pozariczej

i inne niz wymienione

18.700




8. 430 Zakup ustug pozostalych:
 Utrzymanie, konserwacja sprzetu elektronicznego 54.550
 Leczenie: opieka poszpitalna uzaleznionych.
Programy ponadpodstawowe dla oséb uzaleznionych od alkoholu,”
Zapobieganie nawrotom picia”, ,,Asertywne zachowania®™,
Warsztat  terapeutyczny dla  o0s6b  uzaleznionych,  program
rozpoznawanie natogowych schematdw oraz praca nad ich zmiang w
procesie trzezwienia.
Program dla os6b uzaleznionych od alkoholu bedacych po podst. cyklu
terapii, ,,After care” stuzy do dalszego utrzymania abstynencji.
Program profil. dla oséb uzaleznionych podejmujacych leczenie,” Swiat
zagrozen i wsparé osoby uzaleznionej od alkoholu z uwzglednienie
granic zagrozenia”.
Program profilaktyki zdrowotnej logopedyczny
Rajd rowerowy po gminie Karlino i gminach sasiadujacych.
Program edukacyjno-profilaktyczny dla dzieci i mlodziezy szkdt podst.
i gimnazjum, dziatalno$¢ przeciwalkoholowa w ramach diugofalowego
programu, pn. "Bezpieczna gmina” realizowana w ramach dziafan Strazy
Miejskiej.
Zaklad Oswiaty organizacja wspdlnie z Referatem Sportu i Turystyki
letniego obozu lub kolonii terapeutycznych dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych bylych pracownikéw panstwowych gospodarstw
rolnych oraz dzieci uczgszczajacych do szkét podstawowych
i gimnazjum z terenu gminy Karlino.
Oboz terapeutyczny dla uzaleznionych pozostajacych w abstynencii.
Badanie przez bieglych sadowych o oséb kierowanych na leczenie.
Dziatalnosé filii poradni.
Oplaty i koszty sadowe.
| Korespondencja.
i inne niz wymienione.
9. : Podrdze shuzbowe krajowe. 1.950
10. 470 Szkolenia pracownikdw niebgdacych czlonkami korpusu sfuzby
cywilnej:
Szkolenia, w tym szkolenia cztonkéw komisji. 3.300
I1. 475 Zakup akcesoridw komputerowych, w tym programy i licencje. 700

Razem

130,700 |
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Posumowanie
W opracowanym Miejsko — Gminnym Programie Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
dla Miasta i Gminy Karlino na rok 2009 wéréd glownych zagrozeri zdrowia i probleméw
zdrowotnych ludnosci wskazano na problem nadmiernego spozycia alkoholu. Jednym z celow
programu jest zmniejszenie wystepowania szkod zdrowotnych spowodowanych alkoholem.

Badania przeprowadzane w dziedzinie spozycia alkoholu ukazuja, Zze pije coraz wiecej dzieci

miodziezy, co jest szczegdlnie niebezpieczne.

Picie i upijanie si¢ przez dzieci i miodziez jest jednym z wigkszych problemow spotecznych

wspolczesne] Polski. Poniewaz pijanistwo i alkoholizm burza Zycie rodzinne i prowadza do

licznych tragedii trzeba przeciwstawié sie temu  z catym zdecydowaniem.

Dorosli, naduzywajac alkoholu, powoduja cierpienia swoich dzieci, odbieraja im mlodosci

poczucie bezpieczenstwa.

Miodzi ludzie upijajac sig traca szans¢ na prawidlowy rozwoj psychiczny i1 fizyczny, niszcza

swoje zdrowie oraz mozliwo$¢ efektywnej nauki i pracy.

Program okresla Kierunki dziatania w sprawie rozwoju profilaktyki rozwigzywania probleméw

alkoholowych, uznajac za najwazniejsze:

1. Promowanie trzezwosci oraz wspieranie $rodowisk i postaw abstynenckich.

2. Pomoc organizacjom pozarzadowym oraz inicjatywom obywatelskim dostarczajacym opieki
dzieciom i wspierajacych proces zdrowienia rodzin z problemami alkoholowymi,

3. Rozwdj profilaktyki rodzinnej — uczenie rodzicéw umiejgtnosci wspierania abstynencji dzieci
oraz udzielanie pomocy profesjonalnej rodzicom, ktérych dzieci sie upijaja.

4. Zwiekszenie dostgpnosci pomocy socjalnej, psychologicznej i socjoterapeutycznej dla osob
doroslych oraz dzieci 1 mlodziezy z rodzin z problemami alkoholowymi.

5. Zwickszanie dostepnosci pomocy medycznej polegajace] na wezesnym wykrywaniu
uzaleznienia alkoholowego i stosowaniu terapii naprawczej u 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

6. Zapewnienie dzieciom i mlodziezy dostgpu do programow edukacyjnych i profilaktycznych,
promujgcych wartosciowy i zdrowy styl zycia oraz uczacych umigjetnosci potrzebnych do
zycia bez alkoholu. Tworzenie dzieciom i miodziezy warunkdéw do trzezwego 1 zdrowego
stylu zycia (miejsc do uprawiania sportu, zabawy i wypoczynku).

7. Rozwijanie edukacji publicznej i szkolnej przedstawicieli réznych zawodow w zakresie
probleméw alkoholowych.

8. Zapewnienie pomocy wychowawcze] 1 terapeutycznej mlodziezy =z  problemami
alkoholowymi.

Najlepsza realizacje programu moze zapewni¢ harmonijne wspdidzialanie administracji
samorzadowej, instytucji publicznych i1 organizacji pozarzadowych oraz wszystkich obywateli,
ktorzy czujg si¢ odpowiedzialni za zdrowie 1 przyszlo$¢ spoleczenstwa a szczegdlnie miodego
pokolenia Polakow, ktérzy w przysziosci majac nas zastapi¢. Dzialania te powinny byc zgodne
z zasadami etyki i poszanowania godnosci i praw czlowieka.



